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Fiche ressource sur la thématique « Nutrition » 

Référentiels :  

Pour une Éducation NUTRITIONNELLE- Référentiel à destination des intervenants dans et hors milieu 
scolaire – ARS / PSN  

Lien  908e72_76353dec0ac84efabf234f3644996edf.pdf 

Guide pratique – ATELIERS NUTRITION auprès de publics en situation de précarité en Normandie 
(ARS / PSN) 

Lien   908e72_81bfb010842545e89ade1cdf4dd99857.pdf  

Sites : 

Guide EVALIN : Evaluation des interventions en nutrition - Evalin  
Lien  Guide EVALIN : Evaluation des interventions en nutrition - Evalin 

 
Manger Bouger  

Lien  Manger Bouger 
 
Nutrition - Savoirs d'intervention  

Lien  Nutrition - Savoirs d'intervention 
 
Le petit CABAS 2.0. Outil pour mettre en place un programme sur l’alimentation et l’activité physique 
auprès d’enfants de 6 à 11 ans. 
 
Outil CAPSule Santé 
 
 
 

Jeux :  
emprunt possible au Point relais Documentaire du service santé de la Communauté urbaine : point-
relais-documentaire@lehavremetro.fr  
 
Little menu 
Le jeu des aliments  
Bouger + 
La balance de l’équilibre alimentaire 
Les super pouvoirs des aliments sains 
Info / intox : Info/Intox, le jeu pédagogique du Crips IDF sur l'alimentation 
 
 

Rappel :  
 
Vous pouvez commander gratuitement des flyers, affiches.... en créant votre compte sur le  webstore 
du site de Santé Publique France : Web Store 


